体检注意事项

1、根据疫情防控要求，参加体检人员必须全程佩戴口罩，与他人保持至少1.5米距离，否则不予体检；参检人员需主动出示健康码和行程卡，显示为“绿码”方可体检。

2、体检当日要求携带本人二代身份证参加体检，禁止代检。着穿脱方便的服装、鞋袜，最好不佩戴项链等。

3、体检前一天应保证充足的睡眠，同时忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物，检查前一日晚上十二点以后，请完全禁食(包括饮水)。

4、检查当天需抽完血、做完腹部超声检查后，方可进食。

5、女士生理期，不宜作妇科检查及尿检；做妇科检查前应排空膀胱；怀孕及有可能怀孕之女性受检者，请先告知体检服务人员，慎做X光检查。

6、忌采血时间太晚，体检化验要求早上采空腹血，时间尽量不超过9：00。时间太晚会受到体内生理性内分泌激素的影响，使空腹血糖值失真。

7、严禁随意舍弃检查项目。体检表内设定的检查项目，既有反映身体健康状况的基本项目，也包括一些针对恶性疾病和常见疾病的特殊检查项目，根据考试公告相关要求，请您务必完成所有体检项目。

8、体检之前应少吃海产品等食物，这些食物易影响体检结果，具体有以下五种食物：⑴含碘高的食品。如深海鱼油、藻类、海带、海鱼、海蜇皮等，由于含碘量高，会影响甲状腺功能检测；⑵含嘌呤类食物。由于嘌呤类食物对尿酸检测有影响，如动物内脏、海鲜类食品；⑶含糖食品。体检前尽量不吃各种甜食、饮料等，这些食品含糖量高，对血糖、尿糖的检测有一定影响；⑷高蛋白食品。如鸡蛋、肉类等，以免影响对肾脏功能的检测；⑸高脂肪食品。如肉类、动物内脏等，血脂会上升， 会影响血脂的检测。
